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الهدف العام للبرنامج التدريبي 

تزويد المشاركين بالمعلومات والمهارات وتعريفهم 

بنظريات الذكاءات المتعددة 



ي الأهداف التفصيلية للبرنامج التدريب

 تعريف المشاركين بمفهوم الذكاء.

 0تزويد المشاركين بالمعلومات عن نظريات الذكاءات المتعددة

 0رفع اداء المشاركين من خلال اكسابهم مهارات تنمية الذكاء

 0التعرف على مقاييس الذكاء

وا بنهايةةة اةةذا البرنةةامر التةةدريبأ نتومةةع ون المشةةاركون مةةد  ققةة

( بمشيئة الله )النتائر الآتية 





الو دة التدريبية الاولى

مقدمة عن الذكاء



لى محتويات الوحدة التدريبية الأو 

مفهوم الذكاء
مفاهيم خاطئة للذكاء
مفاهيم متعددة للذكاء

علاقة الذكاء ببعض المفاهيم
علاقة الذكاء بالشخصية

الذكاء والعاطفة
الذكاء والموهبة

طبيعة الذكاء



ميز الله سب انه وتعالى 

الانسان بالعقل

 بمةةةا ون اانسةةةان مةةةن ورمةةةى مخلومةةةات الله

،فهةةو بةةذلم يتميةةز عةةن عيةةرم بالعديةةد مةةن

الخصةةةائا والمزايةةةا التةةةأ تسةةةاعدم علةةةى 

.التكيف فأ  ياته 

 ومن وام اذم المزايا او العقل الذي يفرق

بينةةةةه وبةةةةين سةةةةائر المخلومةةةةات ا خةةةةر  

و الذي يدرم فيةه اانسةان مةا يةدور  ولةه

مةةن و ةةداو وموامةةف ويسةةتخدمه فةةأ  ةةل 

.المشكلات التأ تواجهه



مفهوم الذكاء

ا ةد اختلف البا ثون فأ ت ديد معنةى و

للةةذكاء، ربمةةا كةةان ذلةةم  ن الةةذكاء ومةةر 

مةا ورب" ملموسةا  "معنوي ولةيس ماديةا  

اسةعة كان ذلم ويضا  للفروق الفردية الو

د بين ا شخاا الةذي ي ةول دون ت دية

عا  معنى وا د للذكاء ينطبق عليهم جمي



بأنه القدرة على إيجاد العلامات بين ا شياء

إنه القدرة على تطبيق ما اكتسبه اانسان من معلومات وخبرات فأ  الات وخر  جديدة

إنه القدرة العقلية العامة عند الفرد

مفهوم الذكاء



الةةةةذكأ يعتبةةةةر شخصةةةةا  شةةةةاذا  مةةةةن النا يةةةةة 

ض ون الاجتماعية، فإذا كان صبيا  فمن المفرو

ور يكةةون شةةا و الوجةةه من نةةأ الكتفةةين، يتكةة

أ فةةةأ و ةةةد ا ركةةةان ليقةةةرو كتةةةو  ينشةةةتين، فةةة

الومت الذي يلعةو زمةلا م كةرة القةدم، ومةا فةأ

 الةةةة الفتةةةاة فإنهةةةا تكةةةون وشةةةبه بزاةةةرة مةةةن 

لةةى المنثةةور ا صةةفر تظةةل تترمةةو فةةأ ملةةق، ع

ون  ةةين تسةةتمتع زميلاتهةةا بأومةةاتهن، ويبةةدو

ت علةةةى اةةةذم الفكةةةرة تفتةةةرض ون الةةةذكاء يفةةةو 

صا به كل فرا المتعة

مفاهيم خاطئة للذكاء



للذكاءمتعددة مفاايم 

أن الفروق بين الناس في الذكاء ترجع إلى العوامل الوراثية

معارف القدرة على التعلم، أي التعلم عن طريق اكتساب الخبرات والمهارات وال

القدرة العقلية لدى الفرد على التصرف الهادف والتفكير المنطقي

هو القدرة على سرعة الفهم وقوة الحدس

نفصلةهربرت سبنسر يرى انه القدرة على الربط بين انطباعات عديدة م

تبرمان يرى أن الذكاء القدرة على التفكير المجرد

الجديدةجودانف يرى أن الذكاء هو القدرة على الإفادة من الخبرات للتوافق مع المواقف



معلامة الذكاء ببعض المفااي



ينقسم البا ثون فأ اذا الموضوع إلى فريقين

علامة الذكاء بالشخصية

كاء حيث يرى الفريق الأول أن الذ
منفصللللللللللل عللللللللللن الشخصللللللللللية، 
فيعتقلللدون أن هنلللان نلللوعين ملللن

لة في التنظيمات السلوكية المستق
ي السلللون الفللردي أولهمللا المعرفلل

أو عملية تداول المعلومات 

كاء أما الفريلق الثلاني فيلرى أن اللذ
أحلللد مكونلللات الشخصلللية، وملللنهم 

ن الذي يضع الذكاء واحداً مل" كاتل"
عوامللللل اسللللتخبارة للشخصللللية ذي
الستة عشلر علاملًا، وكلذلن م للف

إذ يذكر أنه من" ماكنون "آخر مثل 
الشلللائق أن نبحلللث أسلللباب اللللذكاء
ه فللللي معالجتنللللا للشخصللللية، ولكنلللل

إهمال ليس له ما يسوغه



إن الةةةذكاء مةةةد لا يكةةةون لةةةه ميمةةةة وو فائةةةدة، 

ا ومةةد لا يةة دي إلةةى نتيجةةة تةةذكر إذا مةةا تجردنةة

ه إذا من عواطفنا، فالةذكاء سةيفقد دورم وميمتة

لةةةم تكةةةن لنةةةا عاطفةةةة وميةةةول، فةةةن ن عنةةةداا 

سةن لا نستطيع ون نميز الخير من الشر وو ال 

من القبيح، وو العدل من الظلم

الذكاء والعاطفة



طفةل 1500ا ستاذ بجامعةة سةتانفرد مةا يقةرو مةن ( ترمان.لويس م)تتبع 

ذكةةأ مةةن مر لةةة الطفولةةة و تةةى الرشةةد، وكةةان اةة لاء ا طفةةال مةةن ولايةةة 

كالآتأكاليفورنيا وكانت النتائر 

الذكاء والموابة

نوا أن الأطفال الموهوبين كا( ترمان)وجد ، من ناحية تطور النمو الجسمي
من الناحية الجسمية أثقل وزناً وأشد قوى من زملائهم في اللعب

ر سبب كذلن كانت عاداتهم في الحياة اليومية أفضل، وهذة الحقيقة قد تفس
يومياً تفوقهم الجسمي، إذ كانوا يتناولون وجبات صحية، وينامون مدة تزيد
على مدة نوم زملائهم بمقدار خمسين دقيقة في المتوسط

ليهم ومن حيث الخلق والشخصية كان الصغار والموهوبين الذين أجرى ع
يين من دراسته يمتازون عن سواهم، إذ تفوقوا على زملائهم العاد( ترامان)

حيث السمات الحميدة مثل الصدق، والضمير الحي، والكرم، والجَلَد
والمروءة والتعاطف



طبيعة الذكاء

يفةةةرق ثرسةةةتون بةةةين مظةةةاار السةةةلوم

( مةةا يمكةةن ملا ظتةةه ومياسةةه )الةةذكأ 

ر  ويةة. وبةين الطبيعةةة الداخليةةة للةةذكاء 

ون وي تعريةةةةف للةةةةذكاء يجةةةةو ون يبةةةةدو 

بنواتجةةةةه مثةةةةل القةةةةدرة علةةةةى الةةةةتعلم ، 

والقةةدرة علةةى الاسةةتدلال ، القةةدرة علةةى

تطيع ،  نها ا شياء التأ نس...التوافق،

ء فعلها ، ولكنها لاتقول لنا مااو الذكا



ولغاز للتنشيط



الو دة التدريبية الثانية

نظريات الذكاء



انيةمحتويات الوحدة التدريبية الث

النظريات التي فسرت الذكاء

 نظرية العوامل المتعددة
نظرية العاملين لسبيرمان
نظرية العوامل الطائفية
نظرية التنظيم الهرمي
 نظرية العينات لتومسون
نظرية العوامل الثلاثة لبيرت



نظرية العوامل المتعددة 

ون الةةةذكاء يتكةةةون مةةةن مجموعةةةة مةةةن 

العوامةةةةةةةةةةل المتعةةةةةةةةةةددة وو القةةةةةةةةةةدرات 

وطبقةةا لةةذلم فةةإن القيةةام بةةأي.المتعةةددة

عمليةةة عقليةةة يتطلةةو وجةةود عةةدد مةةن 

نة القدرات العقلية التأ تعمل متضام



نظرية العاملين لسبيرمان

مةة د  اةةذم النظريةةة انةةه فةةأ وي نشةةاط 

عقلةةأ يةةدخل عةةاملان امةةا العامةةل العةةام 

ليةة، الذي يدخل فأ جميع العمليةات العق

والةةةذي يوجةةةد بةةةدرجات متفاوتةةةة عنةةةد 

ا فراد، وانام عامل خاا بكل عمليةة 

فالنشةةةةاط الةةةةذانأ فةةةةأ. عقليةةةةة معينةةةةة

ا مةن الرياضيات مثلا يتطلةو مةدرا معينة

العامةةةل العةةةام ومةةةدرا  خةةةر مةةةن العامةةةل 

الخةةاا، واةةو عبةةارة عةةن مةةدرة الفةةرد 

فأ مجال الرياضيات



نظرية العوامل الطائفية

 ةةةاول ثرسةةةتون فةةةأ ب ثةةةه ون يتلافةةةى

ذت كثيرا من العيوو المنهجية التةأ وخة

علةةى نظريةةة سةةبيرمان مةةن  ةةأ طبيعةةة

الاختبةةةةةةارات وعةةةةةةدداا،و جم العينةةةةةةة 

ومعادلةةةةةة الفةةةةةروق .واعمةةةةةار افراداةةةةةا

الرباعية وعيوبها



درات ومد استطاع ثيرستون ون يفسراا تفسيرا نفسيا وسمااا بالق
ولعقليه الاوليه واأ

 ن اابداع مناة جديدة للإكتشافات الجديدة 

معبرا  مضئيا  للنجاح والتفوق

لن قق ا اداف بسرعة وكفاءة 

التجديد وكسر الروتين 

 ن اابداع مناة جديدة للإكتشافات الجديدة 

معبرا  مضئيا  للنجاح والتفوق

لن قق ا اداف بسرعة وكفاءة 

التجديد وكسر الروتين 



نظرية التنظيم الهرمأ

وتعتمةةةد اةةةذم النظريةةةة علةةةى ا سةةةلوو 

وو الارسطى فأ التنصيف، واةو ا سةل

ات، الذي يعتمد علةى التعةرف علةى الفئة

وعلةةةى الفئةةةات داخةةةل الفئةةةات، ويترتةةةو

ف علةةى ذلةةم ون يصةةبح اسةةلوو التصةةني

كالشجرة المعكوسة جةذوراا إلةى وعلةى

ووعصانها إلى وسفل



نظرية العينات لتومسون

يةةةةر  تومسةةةةون ون العقةةةةل يتكةةةةون فةةةةأ 

جوارم من و داالقدرات،وصةلات عقليةة 

ى وو ومةةواس عصةةبية، تتجمةةع بطةةرق شةةت

ة لتكةةةون ووجةةةه النشةةةاط العقلةةةأ المختلفةةة

ويةةر  كةةذلم ون كةةل اختبةةار (. القةةدرات)

ا يمثةةل عةةددا معينةةا مةةن القةةدرات ،فبعضةةه

ها يمثل عددا كبيرا مةن القةدرات ، وبعضة

فةةإذا طبةةق عةةدد .يمثةةل عةةددا ملةةيلا منهةةا 

رة كبير من الاختبارات على مجموعة كبي

ن من ا فراد لظهرت ارتباطات موجبة بةي

را اذم الاختبارات  نها تتضمن عددا كبية

من القدرات المشتركة



رتنظرية العوامل الثلاثة لبي

تهةةةدف اةةةذم النظريةةةة إلةةةى التوفيةةةق بةةةين

نظريةةة العةةاملين ونظريةةة العينةةات واةةأ

ي لذلم ت كد العامةل العةام الاختبةارات الةذ

دلةةةةت عليةةةةه وب ةةةةاو سةةةةبيرمان وت كةةةةد 

و العوامل الطائفيةة التةأ دلةت عليهةا اب ة

ة توكسون ، وت كد ويضا العوامةل الخاصة

ريةة التأ دلت عليها نظرية العةاملين ونظ

العينةةةةات ، ولةةةةذا فهةةةةأ تسةةةةمى بنظريةةةةة 

ل العوامةةةل الثلاثةةةة ، لتعنةةةأ بةةةذلم العوامةةة

العامة ، والطائفية، والخاا



ن إلى ومعنى ذلم انه يمكن ت ليل وي نشاط عقلأ فأ اختبار معي
وربعه عوامل اأ

العامل العام التأ تشترم فيه جميع الاختبارات 

ات العامل الطائفأ الذي تشترم فيه مجموعه من الاختبار

العامل النوعأ الخاا باختبار معين 

عامل الصدفة والخطأ الذي يرجع إلى مختلف الشروط



ولغاز للتنشيط



الو دة التدريبية الثالثة

نظرية الذكاءات المتعددة



الثةمحتويات الوحدة التدريبية الث

أسس نظرية الذكاءات المتعددة
وصف الذكاءات السبعة

 الذكاء اللغوي
 الذكاء المنطقي الرياضي
الذكاء المكاني
الذكاء الجسمي او الحركي
الذكاء الموسيقي
الذكاء الاجتماعي
الذكاء الشخصي

الأساس النظري لنظرية الذكاءات المتعددة
نقاط  مفتاحية في نظرية الذكاءات المتعددة

سبعة أنواع من أساليب التعلم



وسس نظرية الذكاءات المتعددة

مةةن ا اميةةة بمكةةان ان نعةةرف الةةذكاءات 

اانسةةةةةةةةانية المتنوعةةةةةةةةة وان نتعهةةةةةةةةداا 

بالرعايةةةةةةةة والتنميةةةةةةةة وكةةةةةةةذلم جميةةةةةةةع 

التوافقةةةةات بةةةةين اةةةةذم الةةةةذكاءات ون ةةةةن 

د جميعا مختلفون جدا ويرجع ذلم الةأ  ة

مةةن كبيةةر الةةأ ون لةةدينا توافقةةات مختلفةةة

الذكاءات واذا ودركنا ذلةم ، فسةوف تتةاح

لةى لنا علأ ا مل فرصة وفضةل للتعامةل ع

تةأ ن و مناسو مع كثير من المشكلات ال

نواجهها فأ العالم



وصف الذكاءات السبعة

ناس وسيلة لرسم خريطة المدي العريض للقدرات التأ يمتلكها ال" جاردنر"ولقد مدم 

يدا  وذلم بتجميع اذم القدرات فأ سبع فئات او ذكاءات والمهم ون يعرفها الوالدين ج

رسةويعرفون كيف يكتشفونها ويقوموا بتنميتها لدي وبنائهم فأ البيت وو المد



الذكاء اللغوي 

ويا واو القدرة علأ استخدام الكلمات شف

كمةةا اةةو ال ةةال عنةةد القةةاا ، )بفاعليةةة 

او ت ديةةةةةةةدا  ( والخطيةةةةةةةو او السياسةةةةةةةأ

كمةةا اةةو ال ةةال عنةةد الشةةاعر ، وكاتةةو )

(المسر ية ، والم رر وو الص فأ



ل؟اللغوي للطف/ كيف يكتشف الآو والآم الذكاء اللفظأ 

اتير وخلال لمدة أسبوعين أحتفظ بجريدة تهتم بالنكات والسخرية أو الكاريك
ةاليوم أنظر الي أو تعرف مع الألفاظ التي كانت سبباً في السخري

دقائة أجعل طفلن دائماً يحاول كل صباح أن يتعلم نكتة جديدة وأن يشارن اص
في هذة النكة 

أجعل طفلن يحاول دائماً حل الألغاز أو الكلمات المتقاطعة 

تح في الصباح وقبل أن يذهب الطفل الي المدرسة أجعلة يحاول أن يف
ن يتعلم القاموس وأن يتخير بعض الكلمات أو المترادفات وأن يحاول دائماً أ

معاني الكلمات الجديدة



الذكاء المنطقأ الرياضأ 

ليةة استطاعة الفرد استخدام ا عةداد بفاع

كما او ال ةال عنةد علمةاء الرياضةيات ، )

( وم اسةةةبأ الضةةةرائو ، او اا صةةةائيين

كمةةةا اةةةو )وان يسةةةتدلوا اسةةةتدلالا جيةةةدا 

ر ال ةةال عنةةد العةةالم ، ومبةةرمر الكومبيةةوت

(او عالم المنطق



فل ؟الرياضأ فأ الط/ كيف يكتشف الآو والآم الذكاء المنطقأ 

حاول ان تطلب من إبنن دائماً ان يحل المشكلات الصعبة أو مسائل 
الرياضيات المركبة أو الطويلة 

ام أعمل دائماً مع أكتشاف قدرات أبنن مع استخدام سلاسل العداد ، وأستخد
الشكال والرسوم البيانية 

فس أطلب من طفلن دائماً الجلوس علي جهاز الكمبيوتر وأن يتعلم الأو 
/ طقي فهي تنمي الذكاء المن( الإنترنت –باور بوينت –أكسيل –وورد )

الرياضي دائماً 



الذكاء المكانأ 

واةةةو القةةةدرة علةةةى إدرام العةةةالم البصةةةري 

كمةا اةو ال ةال عنةد الصةياد)المكةانأ بدمةة 

، وان ي دي او يقةوم(والكشاف او المرشد

كمةا )بت ويلات معتمدا على تلم اادراكةات 

او ال ال عند مصمم  الةديكورات الداخليةة

، والمهنةةةةةةدس المعمةةةةةةاري ، والفنةةةةةةان وو 

، واةةذا الةذكاء يتضةةمن ويتطلةةو( المختةرع

ال ساسةةةةةةية للةةةةةةون والخةةةةةةط ، والشةةةةةةكل 

والطبيعةةةةةةةةةة ، والمجةةةةةةةةةال او المسةةةةةةةةةا ة 

ر والعلامةةات التةةأ توجةةد بةةين اةةذم العناصةة

ويضم القدرة على التصوير البصري



كيف يكتشف ا و وا م الذكاء المكانأ عند الطفل ؟ 

إنصح طفلن دائماً أنه خلال طريقة اليومي الي المدرسة علية أن
كال يعطي أهتماماً بالصور التي تقابلة في الشارع أو الأعلانات أو اش

العمارات المختلفة 

ليه بينما يتناول الطفل عذا ة إنصحة أن يكون علي وعي بالأطعمة المقدمة ا
وكيف ت ثر علية هذة الأطعمة 

يحاول وضح وأشرح لطفلن أنه حين يكتسب أي ملاحظات خاصة به أجعلة
أن يرسم رسومات خاصة بة يعبر بها عن الأحاسيس الداخلية لدية 

وما يشعر بة 



الذكاء الجسمأ او ال ركأ 

د واةةو الخبةةرة والكفةةاءة فةةأ اسةةتخدام الفةةر

اعر لجسمه ككل للتعبير عن ا فكار والمشة

كمةةةةا اةةةةو ال ةةةةال عنةةةةد الممثةةةةل والمقلةةةةد )

( والرياضةةةةةةةأ او الةةةةةةةراما... المهةةةةةةةر  

تةةا  واليسةةر فةةأ اسةةتخدام الفةةرد ليديةةه لان

كمةةا اةةو ال ةةال عنةةد )ا شةةياء او ت ويلهةةا 

ال رفةةةةةأ ، والمث ةةةةةال ، والميكةةةةةانيكأ ، او

،  ويضةةةم اةةةذا الةةةذكاء مهةةةارات ( الجةةةراح

وازن فيزيقية نوعية او م ددة كالتآزر والت

، والمهارة ، والقوة ، والمرونة 



كيف يكتشف ا و وا م الذكاء ال ركأ للطفل ؟

أطلب من ابنن أن ينظر الي الأشياء التي تجعلة يتحرن من مكانة
عرضة وأن يعرف سبب حدو هذة الحركة دائماً وأن ينظر الي جسدة خلال ت

لبعض المشاعر في بعض المواقف المختلفة

عندما تتحدث الي أشخاص آخرين ركز علي حركتهم الجسمية 
ولغة الجسد لديهم

ي لعدة أسابيع، مارس أنشطة وتدريبات وتمارين رياضية مختلفة ف
ميادين رياضية مختلفة 



الذكاء الموسيقأ 

ة واةةو القةةدرة علةةى إدام الصةةيق الموسةةيقي

كمةةا اةةو ال ةةال عنةةد الموسةةيقأ المخلةةا )

( كالنامةةةةد الموسةةةةيقأ)المتةةةةذو وتمييزاةةةةا 

والتعبيةةةةةر عنهةةةةةا وت ويلهةةةةا كةةةةةالم لف

كةةالم دي ، واةةذا الةةذكاء يضةةم ال ساسةةية 

للإيقةةةاع والطبقةةةة او المل ةةةن والجةةةرس او 

ن  لون النغمة لقطعةة الموسةيقأ ، ويمكةن ا

أ او يكون لدي الفةرد فهةم شةكلأ للموسةيق

، و  فهم كلأ  دسأ)من وعلأ الأ وسفل 

وو فهةةةم نظةةةامأ مةةةن القاعةةةدة الةةةأ القمةةةة 

(او كليهما( ت ليلأ ، تقنأ)



كيف يكتشف ا و وا م الذكاء الموسيقأ للطفل؟

أجعل طفلن يستمع الي الأغاني دائماً وأطلب منة أن ينصت اليها ،
ثم حاول أن يتخيل ماذا يفعل أو ماذا يغني وأطلب منة أن يفكر دوماً 

في المعاني 

ارع أو أثناء اليوم عندما يكون طفلن جالساً علي الكرسي أو يمشي في الش
حدد الحديقة أو المنزل أطلب منه أن يستمع الي الموسيقي وأن يحاول أن ي

أي نوع من أنواع الموسيقي تجعلة في حالة راحة نفسية 

في أي وقت تحدث فية مع شخص ما إعطي إهتماماً خاصاً للنغمات 
أو الإيقاعات التي تصدر عنة أثناء حديثة معن أو مع الأخرين 



الذكاء الاجتماعأ 

واةةو القةةدرة علةةى إدرام ومزجةةة الآخةةرين 

ز ومقاصدام ودوافعهم ومشاعرام والتميي

رات بينهةةا ، ويضةةم اةةذا ال ساسةةية للتعبيةة

الوجهيةةةة والصةةةوت والايمةةةاءات والقةةةدرة 

علةةةى التمييةةةز بةةةين مختلةةةف ا نةةةواع مةةةن 

االماعةةةات بةةةين الشخصةةةية والقةةةدرة علةةةى

طريقةة الاستجابة بفاعيلة لتلةم الالماعةات ب

عملية



كيف يكتشف ا و وا م الذكاء ااجتماعأ للطفل ؟

بينما يجلس إبنن مع الأخرين من أجل حل مشكلة ما ، أطلبمنة أن
حظات يركز علي التفاعلات المختلفة بينهم وأن يكتب سلسلة من الملا

عن هذة التفاعلات

أن يركز علي بينما يري أبنن عرضاً تليفزيونياً أو يقرأ قطعة جيدة أطلب منه
وصف الشخصيات الرئيسية أو المحورية الأساسية ووجهات نظرهم وأرائهم

يها علاقتهم مع الأخرين والدروس المستفادة من المواقف التي تعرضوا ال
وكيف يمكن الحياة من خلال وجهات نظرهم 

ة مع أثناء آخر يومين من الأسبوع الحالي ، تخير أي موضوع وتحدث في
د أو قطعة الآخرين وعلي سبيل المثال قم بالتعليق علي لبس بنطلون جدي

لآراء ملابس جديدة وحاول التعرف علي الأراء الم يدة لإرتداء البنطلون وا
التي قدمت علي أنه ليس علي النوضة أو سئ 



الذكاء الشخصأ 

واةةو القةةدرة علةةى معرفةةة الةةذات والقةةدرة 

لةةةم علةةى التصةةرف توافقيةةا  علةةى وسةةاس ت

المعرفةةة ، واةةذا الةةذكاء يتضةةمن ان يكةةون 

تةه عن نةوا أ مو)لدي الفرد صورة دميقة 

والةةةةةوعأ بأمزجتةةةةةه الداخليةةةةةة ( و ةةةةةدودم

ومقاصةةةةدم ودوافعةةةةه و الاتةةةةه المزاجيةةةةة 

و والانفعاليةةة ورعباتةةه والقةةدرة علةةى تأديةة

الذات وفهمها وتقديراا



كيف يكتشف الآو والآم الذكاء الشخصأ للطفل ؟

ب أثناء اليوم ، قد تحدث بعض الأحداث التي تجعل طفلن في حالة غض
دئذ أو قلق أجعلة يتوقف لمدة محددة أو للحظة ، وأطلب منه أن يدرس عن

و تقريرحالتة الداخلية وأن يفكر فيها جيداً أو يحاول أن يقدم بتحليل أ
ما يحدث بداخلة وأن يلاحظ فقط العمليا التي تحدث في داخلة 

ط العقلي عندما يكون الطفل منشغلًا في بعض الأعمال التي يعتمد علي النشا
عامل أطلب منة أن يحاول أن يستغرق في التفكير وأن يت. مثل فرز الأوراق 

معنفسة وفي كل ما حولة هذة اللحظة 



إمكانية عزل الذكاء نتيجة تلف الدماغ 

وجود الأطفال غير العاديين مثل الطفل المعجزة 

تاريخ نمائي متميز ومجموعة من الأداءات الواضحة التحديد والخبرة

تاريخ تطوري وتطورية جديرة بالتصديق

مساندة من النتائج السيكومترية 

دعم من المهام السيكولوجية التجريبية 

القابلية للترميز في نظام رمزي 

ا ساس النظري لنظرية الذكاءات المتعددة



يمتلن  كل شخص الذكاءات السبعة كلها

معظم الناس يستطيعون تنمية كل ذكاء الي مستوي مناسب من الكفاءة

تعمل الذكاءات عادة معا بطرق مركبة

هنان طرق كثيرة تكون بها ذكيا في كل فئة

القدرة على التأليف بين الذكاءات الأخرى 

نقاط مفتا ية فأ نظرية الذكاءات المتعددة



علمسبعة ونواع من وساليو الت

يحتاجونيحبونيفكرونيالأطفال الأقوياء ف

في كلماتالذكاء اللغوي
ص القراءة ، الكتابة ، وحكاية القص

...، واللعب بالعاب الكلمات 

كتب تسجيل شرائط ، ادوات 

كتابة ، دفتر يوميات حوار ، 

مناقشة ، جدال او مناظرة ، 

الخ... قصص 



علمسبعة ونواع من وساليو الت

يحتاجونيحبونيفكرونيالأطفال الأقوياء ف

الذكاء المنطقي 

الرياضي
لبالاستدلا

التجريب ، وطرح الأسئلة ، 

والتوصل الي حلول للألغاز 

الخ... المنطقية والحساب 

ا فيها ، أشياء ليكتشفوها وليفكرو

سواء علوم ، ومواد يتناولونها 

بأيديهم ويعالجونها ، الماعات 

مفيدة لمتاحف العلوم والقبة

السماوية



علمسبعة ونواع من وساليو الت

يحتاجونيحبونيفكرونيالأطفال الأقوياء ف

الذكاء المكاني
في صور 

وايقونات

التصميم والرسم ، والتصورات 

.حرةالبصرية للأشياء والرسومات ال

لأفلام الفن ، الليجو ، والفيديو ، وا

اب السينمائية ، والشرائح ، الألع

الخيالية ، والمتاهات ، الألغاز ،

الكتب المصورة ، ورحلات 

.للمتاحف الفنية



علمسبعة ونواع من وساليو الت

يحتاجونيحبونيفكرونيالأطفال الأقوياء ف

الذكاء الجسمي 

والحركي

عن طريق 

الأحاسيس 

الجسمية

اء ، الرقص ، والجري ، القفز ، البن

الخ... اللمس 

يلعبون دورا ، دراما ، حركة ، 

ة أشياء بينونها ، ألعاب رياضي

وجسمية خبرات لمسية حسيه، 

الخ... والمدرسة آلات موسيقية 



علمسبعة ونواع من وساليو الت

يحتاجونيحبونيفكرونيالأطفال الأقوياء ف

الذكاء الموسيقي

عن طريق 

الإيقاع 

والالحان

الغناء ، التصفير ، والدندنة، 

لخبط التصفيق باليدين والنقر او ا

الخ... بالقدمين والاستماع 

بغني طول الوقت ، يذهب الي 

يقي حفلات الموسيقي يعزف موس

في البيت والمدرسة آلات 

الخ... موسيقية 



علمسبعة ونواع من وساليو الت

يحتاجونيحبونيفكرونيالأطفال الأقوياء ف

الذكاء الشخص 

الخارجى

كار بترديد اف

الآخرين

القيادة ، والتنظيم ، والوصل ، 

واستخدام الآخرين ، والتوسط ، 

.  ..واقامة الحفلات والمشاركة فيها 

الخ

أصدقاء ، العاب جماعية ، حفلات

جماعية ، أحداث ووقائع في 

الخ... المجتمع المحلي، أندية 



علمسبعة ونواع من وساليو الت

يحتاجونيحبونيفكرونيالأطفال الأقوياء ف

الذكاء الشخص 

الداخلى

بتعمق ما 

بداخلهم

وضع أهداف ، وتأمل ، وحلم ، وان 

كانوا هادئين، والتخطيط

يه أماكن سرية ، وقت ينفردون ف

بأنفسهم ، مشروعات على أساس

... معدل خطو ذاتي ، اختيارات 

الخ



اختبار



الو دة التدريبية الرابعة

مقاييس الذكاء



بعةمحتويات الوحدة التدريبية الرا

 بينيه للذكاء-مقياس ستانفورد
مقياس وكسلر لقياس الذكاء
 ينيهب–مقارنة بين مقياس وكسلر وبين مقياس ستنافورد
قياس درجة الذكاء عند الأطفال



ذكاءبينيه لل-مقياس ستانفورد 



كاءبينيه للذ-مقياس ستانفورد 

18-1857يوليةةةةةةو 8)ولفريةةةةةةد بينيةةةةةةه 

عةةةةةالم نفةةةةةس فرنسةةةةةأ، ( 1911وكتةةةةةوبر 

ادفةةه الرئيسةةأ. مختةةرع وول اختبةةار ذكةةاء

كةةان ت ديةةد الطةةلاو الةةذين ي تةةاجون إلةةى 

مساعدة خاصة فأ منااجهم الدراسية



وصف المقياس

–يتكةةةةون المقيةةةةاس سةةةةتانفورد 
لةى بينيه مةن صةندوق ي تةوي ع

مجموعة من اللعو تسةتخدم مةع

ن ا عمةةار الصةةغيرة وكتيبةةين مةة

البطامةةةةات المطبوعةةةةة وكراسةةةةة 

لتسةةةةةةجيل الاجابةةةةةةات وكراسةةةةةةة 

للتعليمةةةةةةات وكراسةةةةةةة معةةةةةةايير 

التص يح 

سنوات 6-3من سن: المستو  ا ول 

سنوات6سن : المستو  الثانأ 

سنة 13سن : المستو  الثالو 



بينيه–الخصائا العامة التأ تميز بها إختبار ستانفورد 

جوانو القوة 

بللار اختبللار بينيلله هللو أول اخت
ء ، حقيقي وضع لقياس اللذكا

ا حيللث أنلله لا يللزال يتخللذ محكلل
.لحساب صدق الاختبارات 

 أول مقيلللاس يسلللتخدم العمللللر
.العقلي كوحدة للقياس 

اليلة يقيس الاختبار القلدرة الح
س للفللللرد وبالتللللالي فهللللو يقللللي

ة محصلللللة الخبللللرات التعليميلللل
.التي مر بها الفرد 

 ي كلللد هلللذا الإختبلللار عللللى عاملللل
السللللرعة فللللي معظللللم الإختبللللارات 
الأملللر الللللذي يقلللللل مللللن مسللللتوى 

الأداء الحقيقي للفرد 
ظية الاهتمام الكبير بالنواحي اللف
 يتلللللأثر أداء الشلللللخص فلللللي هلللللذا

ن الإختبلللار بشخصللليته وكثيلللر مللل
عاداتلللله الانفعاليللللة مثللللل الخجللللل 
ل ونقللص الثقللة بالللذات وعللدم الميلل
إلى الأعمال ذات الطابع المدرسي

.والخوف من الوقوع في الخطأ 

جوانو الضعف



مقياس وكسلر لقياس الذكاء



مقياس وكسلر لقياس الذكاء

مقيةةاس 1939وضةةع ديفيةةد وكسةةلر عةةام 

ااقين وكسلر بليفيو لذكاء الراشدين والمةر

ه لقيةةاس عةةدد مةةن القةةدرات العقليةةة الاوليةة

كةون التأ اعتقد ونها تتفاعةل مةع بضةعها لت

أ الذكاء العةام وو القةدرة العقليةة العامةة التة

الفعةل يقصد بها وكسلر القدرة على القيام ب

الهةةةةةادف والتفكيةةةةةر العقلانةةةةةأ والتعامةةةةةل 

بفاعليه مع البيئة 



الهدف من المقياس

أعدة وكسلر لسد حاجه عمليه هي الحاجة الى قياس ذكاء الراشدين
بطريقه مرضيه وملائمة

دات حاول تلاشى العيوب التى اخذت على بينه من حيث ملائمة بنود المفر 
التى يتألف منها المقياس للراشدين والمراهقين 



مما يتضمن المقياس

إلا انلله ،وقللد تضللمن نفللس نوعيلله البنللود التللى اسللتخدمها بينيلله وترمللان 
جميعهللا فقللد جمعهللا بحسللب نللوع البنللد بللدلا مللن ت،نظمهللا بطريقلله مختلفللة 

ب بحسلللب المسلللتويات العمريللله فقلللد رتلللب كلللل مجموعللله ملللن البنلللود بحسللل
ى واحلد وكلل مستويات صعوبتها وجمع كل البنود الحسابية في اختبار فرع

لاختبلارات البنود الخاصة بناء المكعبات في اختيار فرعى آخر وقد صلنف ا
كاء اللفظلي  اختبارات لفظيه تقيس الذ: الاحد عشر الفرعية الى نوعين هما

واختبارت عمليه تقيس الذكاء العملي



اختبارات الذكاء اللفظأ:وولا 

اختبارات الفهم العام

اختبارات المعلومات العامة

اختبارات الاستدلال ال سابأ

"تذكر ا رمام"اختبار اعادم ا رمام 

اختبار المتشابهات

اختبارات ال صيلة اللغوية



المقياس العلمأ:ثانيا 

اختبار ترتيو الصور 

اختبار تكميل الصور

اختبار رموز ا رمام

اختبار تجميع ا شياء

اختبار رسوم المكعبات



ين مقارنة بين مقياس وكسلر وب

بينيه-مقياس ستنافورد 



بينيه-مقارنة بين مقياس وكسلر وبين مقياس ستنافورد 

علةةةى الةةةرعم مةةةن انةةةه توجةةةد فةةةروق طفيفةةةا مةةةن  يةةةو الخصةةةائا 

جةد فةروق السيكومتريه المتعلقة بصدق وثبات المقياسةين إلا انةه تو

:جواريه بينهم تتلخا فى الاتى 

ن الهدف من اعداد ستنافورد بينيه او مياس ذكاء ا طفال بينما الهدف م
إعداد مقياس وكسلر او مياس ذكاء الراشدين او الكبار 

درجات لذكاء الفرد درجه المقياس اللفظأ ودرجه 3يعطى مقياس وكسلر 

ينيه المقياس العملأ ودرجه للذكاء العام بينما يعطى مقياس ستانفورد ب
درجه للذكاء العام للفرد

س ذكاء تعد مقياس وكسلر من وفضل المقاييس وبخاصة المقاييس الادائيه لقيا

لغة ا طفال وا ميين ومن الذين يعانون من صعوبات تعلم او الذين لايت دثون

المقياس بينما لا يمكن استخدام مقياس ستنافورد بينيه مع مثل ا لاء



مياس درجة الذكاء عند ا طفال



لقياس الذكاء عند الاطفال-إختبار رسم الرجل لجودانف 

لرجل بوضع اختباراا لرسم ا طفال ل(فلورتس جودانف )مامت البا ثة 

اس ، واستخدم ذلم الاختبار كم شر وولأ للذكاء ، وكآداة لقي1926سنة 

إذا وللأختبار عدة بنود ولكل بند مجموع من الدرجات ،. شخصية الطفل

، وفأ توافرات تلم البنود وو بعضها فأ الرسم يعطى الطفل درجة البند

ارية النهاية تجمع تلم الدرجات ويتم مطابقة الدرجة الخام بالدرجة المعي
المطابقة لها



ولغاز للتنشيط



الو دة التدريبية الخامسة

تنمية الذكاء



مسةمحتويات الوحدة التدريبية الخا

تنمية الذكاء
تمارين بناء الذكاء
بعض الخطوات المفيدة لتنمية الذكاء
تنمية الذكاء عند الأطفال
ثلاثين نصيحة لزيادة الذكاء



تنمية الذكاء



تنمية الذكاء

عنةةةدما نولةةةد ت كةةةون خلايةةةا المةةةي تقةةةدر بمائةةةة مليةةةار خليةةةة

لةق سةمكها عصبية وتتركز اذم الخلايا العصبية فأ طبقة يب

ملمتةةر علةةى السةةطح الخةةارجأ لل ةةاء المةةي والمعةةروف 2

ى وعلةةى مةةدار ال يةةاة يتعةةين علةة. بمةةادة الةةدماس السةةنجابية

قظا مليارات م فةز كةل ثانيةة لتبقةى مسةتي3العقل ون يعالر 

ري والآن فكر فأ اذم ال قائق إن مقياس ذكاء العقةل البشة

( 160)وفةةأ الشةةخا العبقةةري ( 100)المتوسةةطة يكةةون 

فقط مةن إجمةالأ % 4ويستخدم الشخا المثالأ ما نسبته 

وا دا القدرة العقلية وعليه فانه من الواضح ان انام سببا

ان وعليةةه فانةةه مةةن الواضةةحجيةةدا لتطةةوير مةةدرتم العقليةةة 

انام سببا وا دا جيدا لتطوير مدرتم العقلية

من قدرة عقلن في جاهزة في انتظارن % 96وهو ان هنان ما نسبته 
من اجل التطوير



تمارين بناء الذكاء



انتبه إلى انتباام

ادا التقط مجلة ت توي على صور ا دااا لست معتة

رة علةةى مرائتهةةةا وتصةةةف هاوتومف لل ظةةةات مصةةةي

"! بهإننأ منت"امام كل صف ة وكرر لنفسم عبارة 

لا ةةةظ المقةةةالات والصةةةور والكلمةةةات التةةةأ تةةةذكر 

الصةةةورة اصةةةرف انتبااةةةم لا ةةةظ كيفيةةةة صةةةرف 

انتباام ، ثم لا ظ مد  سرعة  ةدوو ذلةم سةيطر

علةةةى انتبااةةةم مةةةرة اخةةةر  ، وانتبةةةه إلةةةى طريقةةةة 

. ضور انتباام وانصرافه وكيفية تشتيته

يطور هذا التمرين مستويين من مستويات الانتباة



ش ذ الذكاء

الان ومةةد اعةةدت تقيةةيم  الةةة عقلةةم وتوصةةلت إلةةى

د وانةم نتيجة تقضأ بانم اكثر ذكاء مما كنت تعتقة

بةل تملم الةذكاء فةأ منةاح لةم تفكةر فيهةا ابةدا مةن م

أ تشة ذ اليم بعض التدريبات العملية البسةيطة التة

بها انواع ذكائم المختلفة

من أجل قدرة عقلية أكبر ، هنان سبع طرق لشحذ الذكاء



الذكاء اللغوي

ه ومصته امرا كتابا كاملا كل اسبوع واكتو تقريرا يصف م توياته وفكرت

الملخصة ووضح ما اذا كان اذا الكتاو مكتوبا باسلوو جيد و ما او 

ما السبو وراء ذلم وما اذا كنت مد ا ببت مصة الكتاو وما او السبو و
ترتيو اذا الكتاو بين الكتو الاخر  من  يو الاامية



الذكاء البصري الفراعأ

 الجرافيكس"جرو ا لغاز التأ تعتمد على الصور والمتااات وبرامر."

مةةم بدارسةةة صةةورة فوتوعرافيةةة وو صةةور مسةةجلة علةةى جهةةاز الفيةةديو

.والرسومات الهندسية وو مبادئ العمارة والتصميم

لهندسةية مم بت ليل الخرائط الشةار ة للتضةاريس والرسةومات البيانيةة وا

وخطةةةط ا سةةةس المعماريةةةة والمعةةةاجم المرئيةةةة وو وي نةةةوع مةةةن ونةةةواع 

العةةروض المرئيةةة وشةةق طريقةةم إلةةى اةةذم ا شةةياء  ةةاول تخيلهةةا بشةةكل

.مجسم ثلاثأ ا بعاد



الذكاء الموسيقأ

 اول الاستراخاء على مقعد مريح مع خلع نظاراتم و ذائم ثم  اول 

من ثمل وعنية( صوت فأ كل مرة)است ضار بعض ا صوات الموسيقية 

سقف البرنامر التلفزيونأ المفضل لديم صوت المطر واو يتسامط على
منزلم ونوافذم، صوت المزمار وصوت البوق والقيثار وصوت الرياح



الذكاء الجسدي ال سأ

 بةةة مةةن الارز مةةن صةة ن إلةةى اخةةر 100اسةةتخدم ملقطةةا وانقةةل بةةه 

.بامصى سرعة دون سقوط اية  بة

ادرس وي فن عسةكري مثةل الكاراتيةه او الجةودو وتعلةم بعةض ا لعةاو

ركةةات والتمثيةل الت زيةري ولغةة الاشةارت وال ( مثةل التمثيةل اايمةائأ)

.الايقاعية



لذكاء المنطقأ ال سابأا

أ مةةا مقةةدار النقةةود التةةأ سةةيتعين عليةةم جمعهةةا للوصةةول إلةةى ممةةة مركةةز التجةةارة العةةالمأ الموجةةود فةة

دبأ؟

كم عدد المرات التأ وخذت فيها شهيقا طوال  ياتم؟

كم عدد الكلمات التأ ت دثت بها طيلة  ياتم ؟

أ كةةم عةةدد الجمةةل التةةأ سةةمعتها منطومةةة طةةوال  ياتةةم بمةةا فةةأ ذلةةم التلفةةاز ودور العةةرض السةةينمائ

والمذياع؟

ت كةم عةدد ذرات الملةح التةأ اسةتهلكتها فةأ  ياتةةم بمةا فةأ ذلةم ذرات الملةح الموجةودة داخةل المنتجةةا

الجاازة؟

ام كةةم عةةدد مةةارورات الميةةام الغازيةةة التةةأ تمةةلا بهةةا منزلةةم ليت ةةول إلةةى  مةةام سةةبا ة  تةةى تغمةةر الميةة

جنباته لتصل إلى سقف ال جرات؟؟

 د؟كم عدد الصور الفوتوعرافية التأ تنشراا جريدتم اليومية المفضلة لديم فأ العام الوا

يها؟كم عدد النوافذ الموجودة فأ جميع ارجاء المنازل والمبانأ الموجودة فأ المدينة التأ تقطن ف

أ الكتابة؟كم عدد الدمائق التأ تستغرمها لكتابة ا د الكتو كاملا باليد التأ لا تستعملها بتاتا ف

تاليةضع أفضل تخميناتن للإجابة على الأسئلة ال



الذكاء الاجتماعأ

ثم مم مم بتشغيل التلفاز مع ومف الصوت

وادرس بدمة ايئة ا شخاا الموجودين

ومامةةةم ولا ةةةظ  ركةةةات الوجةةةه واليةةةدين 

؟ والجةةذع وبةةم يت ةةدثون لبعضةةهم الةةبعض

مةاد ال يمكنم التعرف على القصةة بالاعت

على  ركات الجسم و داا؟

ون شةةااد فيلمةةا وجنبيةةا بلغتةةه الاصةةلية د

الاسةةةةتعانة بالترجمةةةةة وو شةةةةااد ا ةةةةد  

ية او القنوات التأ تت ةدو باللغةة الفرنسة

ااسةةةبانية وتاكةةةد مةةةن انهةةةا لغةةةة وثقافةةةة 

هةا، عريبة بالنسبة لةم ولسةت معتةادا علي

اةةل يمكنةةم معرفةةة مةةا ي ةةدو بالاعتمةةاد 

على لغة الجسم وصوت اللغة؟



الذكاء الشخصأ

خةةذ صةةف ات ملائةةل مةةن إ ةةد  الجرائةةد او . كةةون صةةورة عةةن نفسةةم. فةةتع عةةن ذاتةةم

م المجةةلات وبعةةض المةةواد الفنيةةة مثةةل المقةةا والصةةمق وشةةريط لصةةق شةةفاف وومةةلا

.رصاا وطبشور واملام ملونه

فية او مم بتجميع جميع صفاتم ومم كذلم بتجميع اكبر مةدر ممكةن مةن الكلمةات الوصة

كةو  ةاول ان تصةور كةل مةا يخةا شخصةيتم وكانهةا الكوا. ا سماء التأ تبةين ذاتةم

.استخدم الصور والكلمات لتوضح كل ذلم.التأ تدور  ول الشمس 

تاليةضع أفضل تخميناتن للإجابة على الأسئلة ال



كاءبعض الخطوات المفيدة لتنمية الذ



ءبعض الخطوات المفيدة لتنمية الذكا

تختلةةف درجةةة الةةذكاء مةةن فةةرد إلةةى 

 خةةر طبقةةا  لعةةدة عوامةةل لعةةل وامهةةا 

، الاسةةتعداد الةةوراثأ ووجةةواء النشةةأة

ولكةةةن اةةةذا لا يعنةةةأ ونةةةه لا يمكنةةةم 

ممارسةةةة بعةةةض التمرينةةةات لتنميةةةة

الةةةةةذكاء، فهةةةةةذم بعةةةةةض الخطةةةةةوات 

المفيدة



التمرينات الرياضية

ظ ممارسةةة التمرينةةات الرياضةةية لا ت ةةاف

علةةةى صةةةفاء ذانةةةم ف سةةةو، بةةةل تعةةةزز 

اسةات الذكاء ويضا ، فقد وثبتت إ ةد  الدر

التةةةأ مةةةةدمتها جامعةةةةة جنةةةةوو كارولينةةةةا 

أ ا ميركية ون اذم التمرينات لا تسهم فة

خلايةةةةا صةةةةغيرة)إنشةةةةاء الميتوكونةةةةدريا 

لات فةأ العضة( ال جم تمد الجسم بالطامة

فقةةط، بةةل وفةةأ المةةي ويضةةا ، ممةةا يجعةةل

ليةة ا خير يعمةل بشةكل وسةرع ووكثةر فاع

التمريناتبعد 



نوعية الطعام الذي نتناوله

بدنيةة، فأ الومت الذي تهتم به بالليامة ال

س يجةةةةو ويضةةةةا  الانتبةةةةام للأعذيةةةةة، فلةةةةي

الهدف من الطعام او سد  اجة الجسةم، 

ول بةةل والعقةةل ويضةةا ، لةةذا يجةةو ون تتنةةا

العناصةةةةر الغذائيةةةةة التةةةةأ ت ةةةةافظ علةةةةى

سلامة اذا العقل وتنمأ مدراته، من وام

التةةةةةوت، وا سةةةةةمام، : اةةةةةذم العناصةةةةةر

ومضةةةادات ا كسةةةدة التةةةأ تسةةةاعد علةةةى 

غةا تأجيل التةداور المعرفةأ، وكةذلم وومي

، التأ تسةاعد علةى تجديةد خلايةا المةي3

كمةةةةا يمكنةةةةم ال فةةةةاظ علةةةةى مسةةةةتويات 

الجلوكةةةةوز فةةةةأ الةةةةدم بواسةةةةطة تنةةةةاول 

مالمكسرات كوجبات بينية خلال اليو



تغيير نمط  ياتم

ة على الةرعم مةن إنهةا تبةدو فكةرة سةخيف

تلةةةةم التةةةةأ تقةةةةول إن طريقةةةةة اختيةةةةارم 
ابسةةةم يمكةةةن ون تةةة ثر فةةةأ ودائةةةم rلمةةةل

العقلةةةةأ، إلا ون الدراسةةةةات وثبتةةةةت ذلةةةةم 

راء بالفعل،  يةو مةام بعةض العلمةاء بةإج

ثير اختبةةار نفسةةأ لةةبعض ا فةةراد عةةن تةةأ

أ ارتداء الملابس المعتادة والملابس التة

تكةون يتم تصةميمها بشةكل فنةأ وفريةد، ل

ريبة النتيجة ون تأثير الملابس الجديدة ع

ا التصةةةةميم وكثةةةةر إيجابيةةةةة مةةةةن مثيلاتهةةةة

المعتادة



نومساعات ال

داء تةة ثر العةةادات السةةيئة سةةلبا  علةةى ا 

أ العقلةةأ للفةةرد، مثةةل تنةةاول المنبهةةات فةة

ت وومات متأخرة من الليل والنوم فةأ ومة

متةةةأخر و ومةةةات مصةةةير، لةةةذا يجةةةو ون 

ي صل الجسم علةى مةدر كةاف مةن النةوم

، كمةةا يةة ثر إعةةادة (سةةاعات8-6مةةن )

توزيةةةع وثةةةاو  جةةةرة النةةةوم علةةةى ا داء 

العقلأ



مثل دور الذكأ

أ ربما لا ظةت ون ا ذكيةاء يبةدون عريبة

م لمةا ا طوار و يانا ، يعود السبو فأ ذلة

س يقومون به من  ديو مستمر مع النف

وم به بصوت مرتفع و يانا ، واذا ما ستق

م وولا  ونةةت لتنميةةة مةةدراتم العقليةةة، فعليةة

بهةةا القيةةام بترديةةد الكلمةةات التةةأ تتفةةوم

ة لكةةأ يسةةةاعد ذلةةةم فةةةأ تثبيةةةت المعلومةةة

زوتقوية الذاكرة والقدرة على التركي



و لام اليقظة

وثبتةةةت إ ةةةد  الدراسةةةات التةةةأ مةةةام بهةةةا 

معهةةةد مةةةاكس بلانةةةم لةةةلإدرام البشةةةري 

وعلةةوم المةةي ا لمةةانأ ون مةةدرة الةةذاكرة 

ن علةى الاسةةتيعاو وعلةةى عنةد وولئةةم الةةذي

لةةديهم و ةةلام يقظةةة، وي ونهةةم وكثةةر ذكةةاء 

من عيرام



اللجوء إلى ال لول الجذرية

ل، إذا بةةاءت كةةل الوسةةائل السةةابقة بالفشةة

ار فيمكنةةةةم القيةةةةةام بعمةةةةةل تنشةةةةةيط التيةةةةة

المباشةةر عبةةر الجمجمةةة واةةو وا ةةد مةةن 

وشةةةةكال الةةةةت كم فةةةةأ الجهةةةةاز العصةةةةبأ 

وتنشةةةةيط خلايةةةةام، ومةةةةد وكةةةةدت دراسةةةةة 

وكالةةة مشةةاريع وب ةةاو الةةدفاع "ومامتهةةا 

المتقدمةةةةة ا ميركيةةةةة ون اةةةةذا التنشةةةةيط 

اد وسةةفر عةةن نتةةائر إيجابيةةة علةةى ا فةةر

الذين ومعوا ت ت الاختبار



ا لعاو

واةمإلأال ديثةالعلميةا ب اووشارت

اوامهمنوالتأالذاكرةتنميةالعاوية

نظةةراالمتقاطعةةةالكلمةةاتااطةةلاقعلةةأ

لافة، عليهةاال صولوسهولةلبساطتها

عةضبمضةيتإذاالضةميربتأنيةوتشعر

اةذمولغةاز ةلم اولةةفةأيومياالومت

وامهةةامةةنعظيمةةةفوائةةدفلهةةااللعبةةة

العقليةةةةةالقةةةةدراتتةةةةداورمةةةةنالومايةةةةة

الزاايمرومرض



القراءة

مةةنتكةةنلةةموإنالقةةراءةعلةةأال ةةرا

ا ةدوكتاوبقراءةفعليمالقراءةم بأ

المعةةةرضزيةةةارةبعةةةدالعةةةامفةةةأفقةةةط

ضلوفمنكتاووانتقاءللكتاوالسنوي

العامخلالنشرتالتأالكتو



النقاع

اشنقحلقاتإليالانضمامعليالحرص

أومختلفةةةوأفكةةارآراءعلةةيتشةةتمليةةة

المةخالأحةداثتحلةلالتيالبرامجمتابعة

العةةةةةةالمبةةةةةةلادبهةةةةةةاتمةةةةةةرالتةةةةةةيتلفةةةةةةة
2009عةةةةةةامأجريةةةةةةتدراسةةةةةةةففةةةةةةي،

يتةةةةةابعونالةةةةةذينالأشةةةةةخاصأنوجةةةةةد

أكثةةةةةةرالمتنوعةةةةةةةالإخباريةةةةةةةالقنةةةةةةوات

يتةاالذينالأشخاصمنوتفتحاحضورا

اثنتينأوواحدةإخباريةقناةبعون



جديدةلغة

زيةديعةامبوجةهفةالتعلمجديةدةلغةةتعلةم

اكتسةةابلأنالتركيةةزعلةةيالقةةدرةمةةن

ثةةةةمالةةةةذاكرةفةةةةيوتخزينهةةةةاالمعلومةةةات

علةةييعمةةلممةةاأخةةريمةةرةاسةةتدعاءها

.كفاءتهاوزيادةالذاكرةتنشيط



ا فكارتنظيم

يسةهلحتيوترتيبهاالأفكارتنظيممحاولة

أخةةةةةةةري مةةةةةةةرةوتةةةةةةةذكرهاإسةةةةةةةتدعا ها

ةأجهزاستخدامعليالكليالاعتمادوعدم

بةادوالآيتوبواللابالمحمولالتليفون

التكنولوجيةةةةةةالأجهةةةةةزةمةةةةةنوغيرهمةةةةةا

لعقلهالشخصإعمالمنتقللالتيالحديثة

وهةةةةةةةةةذاالةةةةةةةةةذاكرةعلةةةةةةةةةيواعتمةةةةةةةةةاد 

درقةبةأكبرالةذاكرةعلةيالاعتمةادلمحاولة

القلةةةةممةةةةنالتةةةةدريجيوالةةةةتخلصممكةةةةن

للحفظللذاكرةفرصةلإعطاءوالورقة



التقدم فأ العمر

يبةةةدأ جةةةزء مةةةن ذكائةةةة فةةةي المعانةةةاة مةةةن 

لتقةدم الاستمرار في العمل بشكل فعال مع ا

ون في العمر، ومع ذلة فقد أكد المتخصص

يةةة أن النفسةةيون بجامعةةة ميتشةةيغان الأميرك

القيةةةام بتةةةدريب العةةةودة إلةةةى الةةةوراء الةةةذي

عادة يتطلةةب اختبةةار مةةدك قةةدرتة علةةى اسةةت

بعةةةةر الرمةةةةوز المرئيةةةةة أو الضوضةةةةاء 

المسموعة من الماضةي، هةو تمةرين يقةوي

الذاكرة لوقت أطول



تنمية الذكاء عند ا طفال



تنمية الذكاء عند ا طفال

إذا وردت لطفةةةل النمةةةو فةةةأ مدراتةةةه 

وذكائةةه فهنةةام ونشةةطة تةة دي بشةةكل

رئيسةةةةأ إلةةةةى تنميةةةةة ذكةةةةاء الطفةةةةل 

وتسةةةةةاعدم علةةةةةى التفكيةةةةةر العلمةةةةةأ 

ى المنظم وسرعة الفطنة والقدرة عل

الابتكار،ومن وبرز اةذم ا نشةطة مةا 

يلأ 



التمرينات الرياضية

ظ ممارسةةة التمرينةةات الرياضةةية لا ت ةةاف

علةةةى صةةةفاء ذانةةةم ف سةةةو، بةةةل تعةةةزز 

اسةات الذكاء ويضا ، فقد وثبتت إ ةد  الدر

التةةةأ مةةةةدمتها جامعةةةةة جنةةةةوو كارولينةةةةا 

أ ا ميركية ون اذم التمرينات لا تسهم فة

خلايةةةةا صةةةةغيرة)إنشةةةةاء الميتوكونةةةةدريا 

لات فةأ العضة( ال جم تمد الجسم بالطامة

فقةةط، بةةل وفةةأ المةةي ويضةةا ، ممةةا يجعةةل

ليةة ا خير يعمةل بشةكل وسةرع ووكثةر فاع

التمريناتبعد 



اللعو

النةةا الألعةةاب تنمةةي القةةدرات الإبداعيةةة لأطف

ز الانتبةا  فمثلاً ألعاب تنمية الخيال ، وتركي

اغتةةة والاسةةتنباط والاسةةتدلال والحةةذر والمب

عةةددة وإيجةةاد البةةدائل لحةةالات افتراضةةية مت

مما يساعدهم على تنمية ذكائهم 



القصا وكتو الخيال العلمأ

عةةةد تنميةةةة التفكيةةةر العلمةةةي لةةةدك الطفةةةل ي

ب م شةةةراً هامةةةاً للةةةذكاء وتنميتةةةه، والكتةةةا

هةو العلمي يساعد على تنمية هذا الذكاء ، ف

مةنظم فةي ي دي إلى تقديم التفكير العلمةي ال

نميةة عقل الطفةل ، وبالتةالي يسةاعد  علةى ت

الةةةذكاء والابتكةةةار ، ويةةة دي إلةةةى تطةةةوير 

القدرة القلية للطفل



الرسم والزخرفة

اء الرسةةم والزخرفةةة تسةةاعد علةةى تنميةةة ذكةة

ي الطفل وذلة عن طريةق تنميةة هواياتةه فة

هةةةةةةةذا المجال،وتقصةةةةةةةي أد  التفاصةةةةةةةيل 

نميةةة المطلوبةةة فةةي الرسم،بالإضةةافة إلةةى ت

العوامةةةةل الابتكاريةةةةة لديةةةةه عةةةةن طريةةةةق 

تةى اكتشاف العلاقات وإدخةال التعةديلات ح

تزيد من جمال الرسم والزخرفة



مسر يات الطفل

إن لمسةةةةرحيات الأطفةةةةال دوراً هامةةةةاً فةةةةي 

نبةع تنمية الذكاء لدك الأطفال،وهذا الةدور ي

اسةةةةتماع الطفةةةةل إلةةةةى الحكايةةةةات )مةةةةن أن 

وروايتهةةا وممارسةةة الألعةةاب القائمةةة علةةى

المشةةةةاهدة الخياليةةةةة،من شةةةةأنها جميعةةةةاً أن 

هةور تنمي قدراته علةى التفكير،وذلةة أن ظ

ونمو هةذ  الأداة المخصصةة للاتصةال مةن 

يةةر شةةأنه إثةةراء أنمةةاط التفكيةةر إلةةى حةةد كب

ومتنةةةوع، وتتنةةةوع هةةةذ  الأنمةةةاط وتتطةةةور 

(أكثر سرعة وأكثر دقة



ا نشطة المدرسية

تعتبةةر الأنشةةطة المدرسةةية جةةزءا مهمةةا مةةن

مةةةةةةنهج المدرسةةةةةةة الحديثةةةةةةة، فالأنشةةةةةةطة 

ن المدرسةةةية أيةةةاً كانةةةت تسةةةاعد فةةةي تكةةةوي

عةةةادات ومهةةةارات وقةةةيم وأسةةةاليب تفكيةةةر 

لازمةةةة لمواصةةةلة التعلةةةيم وللمشةةةاركة فةةةي

ون التعلةةيم ، كمةةا أن الطةةلاب الةةذين يشةةارك

فةةةي النشةةةةاط لةةةةديهم قةةةدرة علةةةةى الإنجةةةةاز 

ة الأكةةةاديمي ،كمةةةا أنهةةةم إيجةةةابيون بالنسةةةب

لزملائهم ومعلميهم 



القراءة والكتو والمكتبات

، والقةةراءة هامةةة جةةداً لتنميةةة ذكةةاء أطفالنةةا

فةة ن أول كلمةةة نزلةةةت فةةي القةةرآن الكةةةريم

ة اقةةرأ باسةةم ربةة)، قةةال ت تعةةالى ( اقةةرأ)

الةةذي خلةةق خلةةق الإنسةةان مةةن علةةق اقةةرأ 

سةان وربة الأكرم الذي علم بالقلم علةم الإن

دارة فالقراءة تحتةل مكةان الصة( ما لم يعلم 

مةةةةن اهتمةةةةام الإنسةةةةان،باعتبارها الوسةةةةيلة 

يئةةة مةةن الرئيسةةية لأن يستكشةةف الطفةةل الب

حوله



الهوايات وا نشطة التروي ية

هةةةةذ  الأنشةةةةطة والهوايةةةةات تعتبةةةةر خيةةةةر 

عتبةر استثمار لوقت الفةرا  لةدك الطفةل، وي

مةةة اسةةتثمار وقةةت الفةةرا  مةةن الأسةةباب الها

ية التي ت ثر علةى تطةورات ونمةو الشخصة

ة لا ،ووقت الفرا  فةي المجتمعةات المتقدمة

جمام يعتبةةةةر فقةةةةط وقتةةةةاً للتةةةةرويح والاسةةةةت

افة واسةةتعادة القةةوك ،ولكنةةه أيضةةاً ،بالإضةة

ن فةي إلى ذلة، يعتبر فترة مةن الوقةت يمكة

صةورة غضونها تطوير وتنمية الشخصية ب

متزنة وشاملة 



حفظ القرآن الكريم

ن حفةةظ القةةرآن الكةةريم ،فةةالقرآن الكةةريم مةة

.أهةةم المناشةةط لتنميةةة الةةذكاء لةةدك الأطفةةال

فكيةر،القرآن الكريم يدعونا إلى التأمةل والت

بةةدءاً مةةن خلةةق السةةماوات والأرر،وهةةي 

سةان،وحتى خلةق الإنقمة التفكير والتأمل،

وخلةةق مةةا حولنةةا مةةن أشةةياء ليةةزداد إيماننةةا

ويمتزج العلم بالعمل 



ثلاثين نصي ة لزيادة الذكاء



من أشارت الأبحاث العلمية الحديثة إلي أهمية العاب تنمية الذاكرة والتي
ل أهمها علي الإطلاق الكلمات المتقاطعة نظرا لبساطتها وسهولة الحصو

ي محاولة عليها، فلا تشعر بتأنيب الضمير إذا قضيت بعض الوقت يوميا ف
لقدرات حل ألغاز هذة اللعبة فلها فوائد عظيمة من أهمها الوقاية من تدهور ا

العقلية ومرض الزهايمر

1

ل معدلات الحرص علي تناول التوابل وخصوصا الكركم ففي الهند وتايلاند تق
مضافا تدهور القدرات العقلية بشكل كبير لأنهم معتادون علي تناول الطعام
إليه مجموعة من التوابل تتألف من الكركم والكمون والكزبرة

2

بسيطة أو ممارسة نشاط بدني معتدل بصورة يومية مثل التمرينات الرياضية ال
ي الدم الجري وذلن لتنشيط الدورة الدموية بالجسم وزيادة نسبة الأكسجين ف

مما يعني وصول كمية أكبر من الأكسجين إلي المخ
3



تلفة أو الحرص علي الانضمام إلي حلقات نقاشية تشتمل علي آراء وأفكار مخ
م، ففي متابعة البرامج التي تحلل الأحداث المختلفة التي تمر بها بلاد العال

ة وجد أن الأشخاص الذين يتابعون القنوات الإخبار 2009دراسة أجريت عام 
ارية المتنوعة أكثر حضورا وتفتحا من الأشخاص الذين يتابعون قناة إخب

واحدة أو اثنتين

4

والآي عدم الاعتماد الكلي علي استخدام أجهزة التليفون المحمول واللاب توب
خص باد وغيرهما من الأجهزة التكنولوجية الحديثة التي تقلل من إعمال الش

لعقله واعتمادة علي الذاكرة
5

اعة الحصول علي القدر الكافي من النوم ليلا مع الحرص علي النوم لمدة س
لعقل في منتصف النهار فقد أشار العلماء إلي أن النوم ليلا لا يكفي لأن ا

ة يصاب بالارهاق من تراكم المعلومات ويكون في حاجة إلي شيء من الراح
لإعادة ترتيب المعلومات التي اكتسبها

6



 "TED"الاطلاع علي تطبيق أو برنامج يحمل اسم 
Technology “،Entertainment ،”Design  الذي يجتمع فيه أصحاب

لم في العقول العلمية الخلاقة كل عام حيث يعرضون أحدث ما توصل إليه الع
جميع المجالات وخصوصاَ الأبحاث المتعلقة بالمخ البشري 

7

ن لم تكن من محبي القراءة فعلين بقراءة كتاب واحد الحرص علي القراءة وا 
ضل الكتب فقط في العام بعد زيارة المعرض السنوي للكتاب وانتقاء كتاب من أف

.التي نشرت خلال العام
8

قلم محاولة الاعتماد علي الذاكرة بأكبر قدر ممكن والتخلص التدريجي من ال
.  مةوالورقة لإعطاء فرصة للذاكرة لحفظ أرقام التليفونات والمواعيد المه

9



كتساب تعلم لغة جديدة فالتعلم بوجه عام يزيد من القدرة علي التركيز لأن ا
تنشيط المعلومات وتخزينها في الذاكرة ثم استدعاءها مرة أخري مما يعمل علي

.الذاكرة وزيادة كفاءتها
10

ة بمرض تناول قطعة من الشيكولاتة الداكنة يوميا فهي تقلل من خطر الإصاب
خفض الزهايمر لأنها غنية بالفلافونويد ومضادات الأكسدة كما تساعد علي
رايين معدلات الكوليسترول الضار وبالتالي تقي من الإصابة بتصلب الش

.المسبب الأساسي لضعف الذاكرة
11

لمهارات تنمية المهارات اليدوية لأنها تعمل بصورة غير مباشرة علي تنمية ا
كتساب المهارات .الذهنية من خلال التعلم وا  12



نفسي يزيد التفكير الإيجابي والرضا الداخلي فقد أثبتت الدراسات أن السلام ال
.لية أفضلمن قدرة الفرد علي الاستيعاب والتحليل وبالتالي التمتع بقدرات عق 13

الفرد أشارت دراسة علمية إلي أن العاب الكمبيوتر والبلاي ستيشن تكسب
.مهارات التوافق العضلي العصبي وتزيد من سرعته في رد الفعل

14

سم يظل الحفاظ علي وجبة الإفطار التي تعد من أهم الوجبات في اليوم لأن الج
اط البدني بدون تغذية طوال فترة النوم ليلا ويستمد الجسم الطاقة اللازمة للنش

.والذهني من وجبة الإفطار
15



تناول تناول المزيد من الزبادي فقد أكدت دراسة أجريت م خرا علي الفئران أن
عر الزبادي يزيد من نشاط خلايا المخ وخصوصاً تلن المسئولة عن المشا

والذاكرة
16

قلل من التعرض لأشعة الشمس فهي مصدر الشعور بالطاقة والتركيز لأنها ت
.هرمون الملاتونين الذي يدفع الشخص إلي النوم 17

مشاهدة المسرحيات المأخوذة عن الروايات الشهيرة لكبار الكتاب 
روعمل مقارنة بين الرواية والعمل الفني فالنقد والتحليل من أهم الأمو 

.  التي يتم فيها إعمال العقل
18



أخري محاولة تنظيم الأفكار وترتيبها حتي يسهل إستدعا ها وتذكرها مرة 19

يا الإكثار من شرب الماء لأن الجفاف أو قلة الماء في الجسم ي ثر علي خلا
.ملالمخ تأثيرا سلبيا حيث يجعلها تضطرب ويفقدها كفاءتها في الع 20

الإكثار من الضحن فعندما يضحن الفرد تزداد قدرته علي الاستيعاب
.ضعفاً 14بنحو 

21



زيد الذكاء زيارة المعارض الفنية المختلفة وحضور حفلات موسيقية فالفن لا ي
.ط الحياةفقط بل يقلل من الشعور بالضغط النفسي والتوتر الناتج عن ضغو 

22

قدرات محاولة إتقان العزف علي آلة موسيقية فعزف الموسيقي يحسن من ال
نه يزيد من الذهنية لأنها تصفي الذهن وتجعل الفرد أكثر هدوءا بالإضافة إلي أ

.كفاءة التوافق الوظيفي للعضلات
23

كر الفرد التخلص الحقيقي من الضغوط والمشكلات وتصفية الذهن فإذا لم يف
.  في المشكلات فهي تشغل العقل الباطن 24



الحرص علي أخذ فترة من الراحة أثناء الاستذكار أو العمل ما لا يقل 
عددقيقة كل ساعتين فالقدرة علي التذكر والاسترجاع تتراجع ب15عن 

.هذة المدة من التركيز المتواصل
25

لأنه يحفز إفراز % 35مضغ اللبان فقد ثبت أنه يقوي الذاكرة بنسبة 
.كرةالأنسولين بالجسم والذي يحفز بدورة جزءاً من الدماغ المتعلق بالذا 26

لكن يفضل تناول قليل من القهوة لأنها تساعد علي زيادة التركيز وقوة الذاكرة و 
.عدم تناول أكثر من ثلاثة أكواب من القهوة يوميا 27



نها عدم الإفراط في تناول المهدئات ومضادات الاكتئاب والعقاقير المنومة لأ 
نهما ت ثر سلبا علي كفاءة الذاكرة وكذلن التدخين والمشروبات الكحولية لأ 

.  يتسببان في تلف خلايا المخ
28

ام في التنظيم فالنسيان يصبح أسهل في الفوضي في حين يسهم النظ
سهولة عمل الذاكرة وكذلن التركيز واستخدام الحواس الخمس في عملية

.تخزين المعلومات
29

الخروج إلي الطبيعة والتأمل فقد أظهرت الدراسات العلمية أن التأمل 
عقاقير والاسترخاء يعملان علي تحسن عمل الذاكرة بصورة أفضل من تناول ال

.الطبية
30



ولغاز للتنشيط



شكرا لكم


